Informations générales
L 04/11: Intervention de la société KLPRO Entretien des
vitres dans les studios
M 05/11: Intervention de la société KLPRO Entretien des
vitres dans les parties communes
Me 06/11 Exposition Vente CEFEROSA
J 07/11 Vente de vétements Les deux sceurs
V 08/11 de 10h a 12h: Encaissement des redevances
Me 13/11 Vente cosmétiques
J 14/11 Exposition Vente - Magasin Bleu

Bienvenue a

Mme PREVOST Ginette (Studio 309)

Mois de novembre - Francois Coppée

Captif de I'hiver dans ma chambre
Et las de tant d'espoirs menteurs,
Je vois dans un ciel de novembre,
Partir les derniers migrateurs.

lls souffrent bien sous cette pluie ;

Mon ame est comme une fauvette

Triste sous un ciel pluvieux ;

Le soleil dont sa joie est faite CONFERENCE DES FINANCEURS

Est le regard de deux beaux yeux ; de la prevention
de la perte d’autonomie

, VAL D’0ISE
Mais loin d'eux elle est exilée ;

Mais, au pays ensoleillé,
Je songe qu'un rayon essuie
Et réchauffe I'oiseau mouillé.

Et, plus que ces oiseaux, martyr,
Je ne puis prendre ma volée
Et n'ai pas le droit de partir.

Vos rendez-vous récurrents
LUNDI de 10h a 12h : Vente de fruits et 1égumes
MERCREDI 20/11 a partir de 9h : Passage mensuel de la pédicure
sur rendez-vous, au 1 étage (inscription a ’accueil).
Tarif : 35€/séance.
VENDREDI : La coiffeuse vous accueille de 9h a 13h et de 14h a
16h30 au salon coiffure au ler étage. Un temps de désinfection et
d’aération de 15 minutes entre chaque client est mis en place pour la
sécurité de tous.
La bibliothéque, la salle d’activités et le billard sont disponibles a
tous les résidents et tous les jours, sous réserve du respect des con-

signes sanitaires.
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0S ACUVILES du maois

RESIDENCE VICTOR COLLET

0S AcCtivites du maois

Du vendredi 1er au dimanche 3 novembre

V 01 Toussaint (Jour férié)

a 15h00 : Jeux de société avec Samy
S 02 a 15h00 : Les Voix de chez Victor avec Albert
D 03 a 15h00 : Utiliser son smartphone avec Samy

Semaine du lundi 4 au dimanche 10 novembre

L 04 a 14h30: Sophrologie avec Martine
M 05 a 10h30: Atelier Mosaique avec Néosilver
a 15h00:Fétons ensemble les Anniversaires du mois d’Octobre
Animation musicale avec les Airs d’ici
Tarif : Gratuit pour les résidents nés en novembre, 5,53 € pour les autres
résidents et extérieurs. Lieu : La Sablonniére
a 15h45: Gym douce avec Mustapha
Me 06 a 10h30: Yoga postural avec Céline
J 07 a 15h00: Karaoké avec Stéphanie et Shanta
V 08 a 14h30: Shiatsu thérapeutique avec Anthony
a 14h30: Pilates avec le Foyer Casmir Caron 2 places maximum
S 09 a 15h00: Les Voix de chez Victor avec Albert
D 10 a 15h00: Petit bac avec Safia

Semaine du lundi 11 au dimanche 19 novembre

L 11 Armistice de 1918 (Jour férié)
a 15h00: Jeux de société avec Safia
M 12 a 10h00: Atelier mémoire avec Mme Vigor
a 15h45: Gym douce avec Mustapha
Mel3 a 10h30: Yoga postural avec Céline
J 14 a 10h30: Poterie avec Isabelle avec Néosilver
a 16h00: Messe du mois avec le Pére Fulgence. Lieu: La Sablonniére
V 17 a 10h30: Jeux de société avec Shanta
S 18 a 15h00: Karaoké avec Samy
D 19 a 15h00: Jeux de société avec Samy

Semaine du lundi 18 au dimanche 24 novembre

L 18 a 14h30: Sophrologie avec Martine
M 19 a 15h45: Gym douce avec Mustapha
Me 20 a 10h30: Yoga postural avec Céline
a 14h30: Peinture avec Carole de Neosilver
J 21 de 13h30 a 15h30: Massage Bien-étre avec Carole
a 14h30: Patisserie avec Leila de Patiss light
Au programme:
V22 2 08h30: Petit déjeuner du mois Lieu: La Sablonniere
a 14h30: Shiatsu thérapeutique avec Anthony
a 14h30: Café Sénior a la Résidence La Sablonniére
a 14h30: Pilates avec le Foyer Casmir Caron 2 Places maximum
S 23 a 14h30: Les Voix de chez Victor avec Albert
D 24 24 15h00: Jeux de société avec Samy

Du lundi 25 au samedi 30 novembre

L 25 a10h30: Poterie avec Isabelle de Néosilver
a 14h30: Sophrologie avec Martine
M 26 a10h30: Atelier mémoire avec Mme Vigor
a 15h45: Gym douce avec Mustapha
Me 27 a 10h30: Yoga postural avec Céline
a 14h30: Atelier Créatif avec Perleo
J 28 4 10h30: Atelier Peinture sur verre avec Néosilver
a 14h30: Peinture avec Carole de Néosilver
V29 a14h30: Art Floral avec Emry
S 30 a 14h30: Baccalauréat avec Anthony



