
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage parmentier BIO

(pomme de terre, crème, légumes 

potage)

Carottes râpées BIO assaisonnées

Sauté de bœuf BIO

sauce marengo 

(tomate, oignon, champignon)

Emincé de poulet LR sauce 

franchard

(Champignons, mélange de 

légumes, ail, estragon, persil, 

ciboulette)

Carré de porc fumé au jus

* Rôti de dinde au jus 

Pavé de merlu sauce potiron 

orientale 

(potiron, crème, fleur d'oranger, jus 

d'orange, pain d'épices)

Pommes rissolées + KETCHUP

Mélange de légumes haricots plats 

40%

et riz BIO 70%

Purée de patate douce
Semoule safranée BIO 70%

et Brunoise de légumes 40%

Gouda BIO

Edam BIO

Brie

Coulommiers

Yaourt aromatisé

Yaourt vanille BIO

Yaourt nature BIO et sucre

Liégeois au chocolat 

Liégeois à la vanille

Fruits de saison local
Galette à la

 frangipane (Entremets de Paris)
Fruits de saison

PETIT DEJEUNER

Petit pain au lait 

Yaourt nature et sucre

GOUTER 

Baguette et barre de chocolat

Jus de pomme

Fruit

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
HVE Haute Valeur Environnementale Région Ultra périphérique Verger écoresponsable

Du 06 au 10 janvier 2025

Macaronis à la bolognaise



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage au potiron

Taboulé cuisiné

Carottes râpées BIO assaisonnées

Saucisse de toulouse

*Saucisse pure volaille

Steak de colin sauce bourride

(crème, ail, julienne, oignon)

Carbonade RAV

flamande (Boeuf)
Nuggets de poulet + KETCHUP

Lentilles au jus
Carottes à l'ail

et Riz créole 
Frites + KETCHUP

Chou fleur moutarde coco

et Pomme vapeur

Saint Paulin BIO

Emmental BIO

Liégeois chocolat

Liégeois vanille

Camembert

Cantal

Fruits de saison BIO Mousse au chocolat GALETTE
Fromage frais aux fruits BIO

Petit suisse BIO et sucre
Paris Brest

PETIT DEJEUNER

Céréales

Lait issu du commerce équitable

GOUTER 

Croissant

Fromage frais sucré

Jus multifruits

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
HVE Haute Valeur Environnementale Région Ultra périphérique Verger écoresponsable

Du 13 au 17 janvier 2025

Penne locale à la mexicaine

(tomate, ail, poivrons, haricots 

rouges, paprika, cumin)



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade écolière

 (carottes râpées, œuf dur, pommes 

de terre cube)

Salade pièmontaise sans jambon

Roulade de volaille et cornichons

Thon mayonnaise

Sauté de bœuf RAV

sauce bobotie (tomate, abricots et 

raisins secs, cumin, cannelle, curry, 

petits légumes)

Colin crumble pain d'épice Moules sauce crème

Haricots beurre 

et Quinoa BIO

Riz IGP

et

Piperade (poivron, sauce tomate, 

oignon)

Frites + KETCHUP

Edam 

Gouda

Emmental BIO

Fromage fondu Président

Petit moulé aux noix

Yaourt nature local et sucre

"ferme des 4 vents"

Fruits de saison

Crème dessert vanille

Crème dessert chocolat

Purée de pomme verveine Tarte normande Fruits de saison BIO

PETIT DEJEUNER

Baguette et confiture fruits rouge

Lait issu du commerce équitable

GOUTER 

Brioche aux pépites de chocolat 

Fromage frais sucré

Sirop de grenadine

Du 20 au 24 janvier 2025

Hachis à l'égrené végétal
Couscous aux

Boulettes de bœuf (DURABLE)

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
HVE Haute Valeur Environnementale Région Ultra périphérique Verger écoresponsable



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage Crécy

 (carottes) Nem légumes

Pavé fromager
Cubes de colin pané

et citron
Sauté de bœuf BIO sauce Forestière Pavé de merlu beurre blanc

Haricots verts persillés et Semoule Beignet de chou fleur
Tortis tricolore saveur jardin + 

gruyère râpé

Carottes aneth citron

et Pommes vapeur

Fromage frais aux fruits

Fromage frais sucré

Saint Nectaire

Cantal

Riz Basmati

Fromage blanc et sauce fraise

Fromage blanc et sucre

Compote pomme fraise cassis BIO

Compote de pomme BIO

C

o

m

p

o

t

Fruits de saison BIO

Smoothie mangue vanille

déco noix de coco râpé 

Nougat Chinois

Gaufre pâtissière

PETIT DEJEUNER

Baguette et pâte à tartiner

Lait issu du commerce équitable

GOUTER 

Pain au chocolat 

Jus de pomme

Fruit

Du 27 au 31 janvier 2025

Emincé de pois asiatique

Banane (RUP)

sauce chocolat

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
HVE Haute Valeur Environnementale Région Ultra périphérique Verger écoresponsable



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Bouillon de légumes et vermicelle
Salade iceberg, 

vinaigrette moutarde à l'ancienne

Carottes râpées BIO assaisonnées

Chicken wings + ketchup

Bœuf RAV

 Bourguignon (champignon,

carotte, ail, oignon)

Jambon de Paris LR

* Jambon de poulet

Haricots beurre Riz au curry BIO

Gratin de pommes

 de terre 

à la raclette

Fraidou

Petit moulé ail et fines herbes

Carré de l'EST

Cantal 

Yaourt aromatisé
Fromage blanc BIO

et coulis de myrtilles

Crêpe 

moelleuse

 sucrée BIO

Fruits de saison

(ECORESPONSABLE)
Eclair au chocolat Palmiers

Flan nappé caramel

Gélifié chocolat

PETIT DEJEUNER

Marbré

Lait issu du commerce équitable

GOUTER 

Pain au chocolat 

Jus multifruits

Fruit

Du 03 au 07 février 2025

Crozets sauce fromagère

(Haricots blancs, fromage frais ail et 

fines herbes, tomate, laurier)

Tortelloni provençale BIO base 

tomate basilic

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
HVE Haute Valeur Environnementale Région Ultra périphérique Verger écoresponsable



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes râpées assaisonnées 

Céleri râpé mayonnaise

Croq veggie tomate Pavé de merlu sauce nantua
Escalope de poulet LR

sauce curry

Rôti de bœuf RAV

et jus
Pizza fromage

Riz IGP Purée de pommes de terre BIO Spirale BIO et Petits légumes BIO Beignet de chou fleur Salade iceberg

Fromage frais aux fruits BIO 

Petit suisse BIO et sucre

Tomme

Saint Nectaire

Pointe de brie

Yaourt sur lit de fruits local

"ferme des 4 vents"

Compote pomme abricot BIO

Compote de pomme FRAISE BIO

Fruits de saison

(ECORESPONSABLE)

Crème dessert caramel

Crème dessert vanille

Fruits de saison

(RUP)
Eclair au chocolat

PETIT DEJEUNER

Barre bretonne

Compote de pomme

GOUTER 

Croissant

Lait issu du commerce équitable

Fruit

Du 10 au 14 février 2025

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
HVE Haute Valeur Environnementale Région Ultra périphérique Verger écoresponsable



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Limande meunière et citron Omelette
Rôti de bœuf RAV

au jus

Emincé de poulet LR sauce 

franchard

(Champignons, mélange de 

légumes, ail, estragon, persil, 

ciboulette)

Riz Pommes rissolées + Mayonnaise

Gratin de macaronis à la piperade

(poivron, sauce tomate, oignon)

(emmental râpé)

Haricots verts BIO et Pommes de 

terre

Petit moulé nature

Fromage frais au sel de Guérande

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Mimolette

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Cantal

Fourme d'Ambert

Mousse au chocolat Fruits de saison BIO Compote pomme raisin Moelleux coco mandarines
Fruits de saison

(Banane RUP)

PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER

Baguette et confiture

Jus multifruits

Croissant

Lait issu du commerce équitable

Baguette beurre et miel

Lait issu du commerce équitable

Céréale

Lait issu du commerce équitable

Baguette et pâte à tartiner

Lait issu du commerce équitable

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER 

Gaufre Fantasia (chocolat)

Lait issu du commerce équitable

Compote de pomme

Baguette et pâte à tartiner

Jus de fruits

Fruit

Brioche aux pépites de chocolat

Fromage frais sucré

Fruit

Pain au chocolat

Sirop de grenadine

Fruit

Fourrandise chocolat

Fromage frais aux fruits

Jus de pomme

Du 17 au 21 Février 2025

Pizza fromage et Salade iceberg

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
HVE Haute Valeur Environnementale Région Ultra périphérique Verger écoresponsable



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de mâche et maïs

Potage velouté 

aux champignons

et emmental râpé

Salade coleslaw BIO

Brandade de morue

Sauté de bœuf RAV 

 marengo (tomate, oignon, 

champignon)

Croziflette

Salade verte

vinaigrette nature
Frites + KETCHUP Salade iceberg

Petit suisse BIO et sucre Bûchette mi-chèvre

Yaourt aromatisé local

"Ferme des 4 vents"

Petit moulé ail et fines herbes

Fruits de saison

(ECORESPONSABLE)

Ananas au sirop

déco noix de coco

Banane

(RUP)

Salade de fruits sur office

Kiwi, pomme, banane, jus d'orange
Gâteau fraicheur haripoire

PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER PETIT DEJEUNER

Petit pain au lait

Yaourt nature et sucre

Baguette et confiture

Lait issu du commerce équitable

Baguette viennoise pépites de 

chocolat

Fromage frais sucré

Coco pop's

Lait issu du commerce équitable

Barre bretonne

Yaourt aromatisé

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER 

Baguette et pâte à tartiner noisette

Lait issu du commerce équitable

Compote pomme ananas

Pain au chocolat 

Fromage frais nature et sucre

Fruit

Gaufre de liège

Sirop de fraise

Fruit

Baguette

Petit moulé nature

Jus de raisin

Baguette, confiture de fraise et 

beurre

Lait issu du commerce équitable

Fruit

Du 24 au 28 Février 2025

Semoule façon couscous

(légumes couscous, raisins secs,

 pois chiches, raz-el-hanout)

Penne à la carbonara de porc

*Penne à la carbonara de dinde

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
HVE Haute Valeur Environnementale Région Ultra périphérique Verger écoresponsable


