LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergenes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel apres leur livraison.

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

. Fruits a
Sulfites
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 3

mars au 9 mars

DEUIL LA BARRE

lun 3 mars

Filet de colin meuniére frais citron

Printaniere de légumes

Carré de I'est

Blchette mi-chevre

Gélifié chocolat

Flan nappé caramel

x| X| x| X<

mar 4 mars

Hachis parmentier

Laitue Iceberg

Fromage fondu Président

Petit moulé saveur aux noix

Compote de pomme-fraise bio

Compote de pommes bio

Galette Saint Michel

mer 5 mars

Pizza au fromage

Salade verte chiffonade

Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt aromatisé vanille Bio

Banane France RUP

Barre de chocolat noir

Pommes Goldens locales

Jus de pommes

Barquette 1/2 BIO

Baguette

jeu 6 mars

Carottes rapées bio assaisonée maison

Céleri rapé BIO mayonnaise BIO

Réti de boeuf RAV

Légumes aioli

Crépe moelleuse sucrée

Topping chocolat

ven 7 mars

Pavé de merlu sauce bouillabaisse

Purée de pommes de terre bio

Saint Nectaire

Coulommiers

x| X| x| X<

Banane bio
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergenes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel apres leur livraison.

Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
coques

Période du 10 mars au 16 mars DEUIL LA BARRE

lun 10 mars Omelette bio X

Riz camarguais IGP a la tomate

Petit moulé nature X

Pavé demi sel X

Orange bio

Pommes bicolore bio

Kiwi bio

Morceaux gourmands d'ananas frais bio

Jus d'orange

mar 11 mars Salade de pennes semi complet BIO a la parisienne

Salade de blé bio catalane

boulettes d'agneau a I'estragon X

x| X| x| X<

Beignets de chou-fleur X

Pommes bicolore bio

Poire ronde BIO

mer 12 mars Carottes rapées bio assaisonée maison X X

Salade coleslaw rouge BIO X X

Cappelleti a la tomate

Saint Nectaire

Petit suisse nature et sucre

Cantal

Mousse au chocolat au lait

x| X| x| X| X<| X

Croissant

Jus de fruits multifuits

jeu 13 mars Samoussa au légume X X

Merguez - Boulette agneau

>
>
>

Légumes couscous et semoule avec bouillon Bio sans viande X X X

Fromage blanc miel citron X X

>
>

Sauce fraicheur

Cigarette russe X X X

ven 14 mars Aiguillette de colin panée

Purée de pommes de terre

Pointe de Brie bio

Tomme bio

x| X| X| x| X<

Moelleux aux péches Maison

Citron
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préparations effectuées par votre personnel apres leur livraison.

LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergenes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites

elior @

Date Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 17 mars au 23 mars

DEUIL LA BARRE

lun 17 mars Sauté de boeuf RAV sauce hongroise

Mélange légumes haricots plats

Tomme bio

Carré de I'est bio

Orange bio

Kiwi bio

mar 18 mars Salade verte BIO et croGtons

Bouchée de soja et sauce tomate

Pommes noisettes NE PAS RECONGELER

Liégeois a la vanille

Liégeois au chocolat

Barquette 1/2 BIO

mer 19 mars Nuggets de volaille

Printaniéere de légumes Bio

Yaourt aromatisé

Petit Fromage blanc sucré 50 gr

Yaourt nature et sucre

Eclair au chocolat

Brioche aux pépites de chocolat

X| X X| x| x

Sirop de grenadine

jeu 20 mars Salade de coquillettes BIO au thon

Taboulé BIO Maison

Steak haché RAV

Epinards béchamel branches

Pommes vapeur

Banane France RUP

ven 21 mars Filet de limande meuniére frais

Gnocchetti Sardi BIO

Petit suisse nature et sucre

Fromage blanc aux fruits 50Grs

>

Tarte aux poires fraiche

Citron

Sauce tomate provecale Bio
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préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergenes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites

elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites f:roliz::lse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 24 mars au 30 mars DEUIL LA BARRE
lun 24 mars Saucisse de Toulouse
Saucisse pure volaille X X
Lentilles (maison)
Fromage fondu Président X
Fromage frais sel de guerande X
Compote pomme-banane bio
Compote de pommes bio
mar 25 mars Oeufs au nid sur salade Bio X
Cube de hoki pané X X
Haricots beurre
Blé bio X
Mousse au chocolat au lait X
Citron
mer 26 mars  [Plat principal local 60 X X X X X X X X X
Frites NE PAS RECONGELER
Pain au chocolat X X X X
Creme dessert vanille X
Creme dessert caramel X X
Banane France RUP
Jus de pommes
Dosette de ketchup
jeu 27 mars Roti de boeuf RAV et jus X
Petits pois saveur du jardin
Fromage blanc aux fruits 50Grs X
Petit suisse nature et sucre X
Gateau au yaourt maison X X X
ven 28 mars Tortelloni Pomodoro Mozzarella Bio a la tomate basilic X X X
X
Pommes Goldens locales
Orange Global Gap
Sauce tomate provecale Bio X
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergenes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel apres leur livraison.

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 31 mars au 6 avril

DEUIL LA BARRE

lun 31 mars

Saucisson sec et cornichons Icf

X

X

Roulade de volaille et cornichons

X

Chili con carne bio et riz bio

Fromage blanc

Dosette de sucre en poudre

Topping fraise

mar 1 avril

Poulet LR roti

Frites NE PAS RECONGELER

Cantal

Saint Nectaire

Orange bio

Pommes bicolore bio

Barquette 1/2 BIO

Dosette de ketchup

mer 2 avril

Omelette bio

Rostis de légumes NE PAS RECONGELER

Lait demi-écrémé équitable

Carré de I'est

Coulommiers

Gélifié chocolat

Flan nappé caramel

X| X X| x| X<

Pompon au cacao

Banane France RUP

Barquette 1/2 BIO

Dosette de ketchup

jeu 3 avril

Oeufs durs bio

Pizza au fromage

Laitue Iceberg

Petit suisse nature bio et sucre

Petit suisse aux fruits bio

Dosette de mayonnaise

Barquette 1/2 BIO

Palmier

Thon DECO
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergenes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites zroL:Lse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
ven 4 avril Colin meuniere X X X X X X
Purée de brocolis et pommes de terre X X
Beignets de chou-fleur X X
Fromage frais sel de guerande X
Fraidou X
Beignet au chocolat X X X X X
Citron
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergenes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel apres leur livraison.

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 7

avril au 13 avril

DEUIL LA BARRE

lun 7 avril

Boulettes de boeuf BIO sauce estragon

Carottes saveur du jardin

Gnocchetti Sardi BIO

Emmental

Fourme d'Ambert

Fruit BIO

Fruit bio

mar 8 avril

Saucisses de Francfort

Saucisses Francfort a la volaille

Haricots blancs a la tomate

Petit moulé nature

Pavé demi sel

Cocktail de fruits au sirop

mer 9 avril

Crépe au fromage

Crépes aux champignons

>

>

Semoule BIO et égrené végétal sauce marocaine

Fromage blanc aux fruits 50Grs

Petit suisse nature et sucre

Pain au chocolat

Beignet au chocolat

x| x| x| <

FRUIT

Jus de pommes

jeu 10 avril

Rillettes de thon

Sauté de veau FR au miel

Pommes sautées

Moélleux nutolade Maison

Toast

FIGURINE POUSSIN

Oeufs durs

Barquette 1/2 BIO

ven 11 avril

Salade de tomates au mais

Escalope de poulet LR sauce dijonnaise

Epinards et pomme de terre a la créme Bio

Banane France RUP

Thon DECO

Crouton
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergenes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel apres leur livraison.

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame Lupin

Période du 14 avril au 20 avril

DEUIL LA BARRE

lun 14 avril

Chicken wings LR barbecue

X

Riz aux petits Iégumes

Lait demi-écrémé équitable

Petit moulé ail et fines herbes

Fraidou

lle flottante

Gaufre Fantasia

x| x| X| x| X<

Coupelle Compote de pommes

mar 15 avril

Crog veggie tomate

Epinards hachés et pommes de terre

Saint Nectaire

Comté

FRUIT

Fruit de saison 1

Fruit de saison 2

Pate a tartiner

Jus de pommes

Baguette

mer 16 avril

Salade de mache et betteraves

Coeur de laitue croquant

Penne bolognaise BIO

Petit Fromage blanc sucré 50 gr

Flan nappé caramel

Brioche aux pépites de chocolat

Gélifié vanille

X| x| x| x| X

FRUIT

Emmental rapé

jeu 17 avril

Hambuger Maison Deuil "Ne pas toucher"

Frites NE PAS RECONGELER

Fromage blanc aux fruits 50Grs

Quatre quart citron

Moélleux au citron

FRUIT

Sirop de grenadine

Barquette 1/2 BIO

Dosette de ketchup

Créme anglaise
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergenes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

ven 18 avril

Rillettes de thon

Parmentier de poisson polente carotte

Fromage blanc aux fruits 50Grs

Yaourt nature BIO et sucre

x| x| <| X<

Fourrandise au chocolat

Fruit BIO

Fruit bio

Jus de pommes
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergenes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel apres leur livraison.

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 21 avril au 27 avril

DEUIL LA BARRE

mar 22 avril

Friand au fromage

Oeufs durs mayonnaise

Sauté de boeuf RAV sauce bobotie

Brocolis saveur du jardin

Petit suisse nature et sucre

Fruit BIO

Pain au chocolat

Fruit bio

FRUIT

mer 23 avril

Boulettes d'agneau au curry

Courgette et riz

Petit moulé nature

Fromage frais sel de guerande

Coupelle Compote pommes bio

Gaufre liégeoise

Coupelle Coupelle de compote pommes fraises cassis bio

FRUIT

Sirop de fraise

jeu 24 avril

Betteraves bio sauce vinaigrette

Concombre en salade

Pates farcies au texmex ail échalote BIO.

Petit moulé nature

Fromage blanc aux fruits 50Grs

>

Petit suisse nature et sucre

Fruit de saison 1

Jus de raisin

Fruit de saison 2

Baguette

ven 25 avril

Cordon bleu

Petits pois saveur du jardin

Lait demi-écrémé équitable

YAOURT NATURE LOCAL ET DOSETTE DE SUCRE

Confiture de fraises

Crépe moelleuse sucrée

Fruit de saison 1

Baguette

Date d'impression : 25/02/2025

Page 10/11




LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergénes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergénes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des
allergénes. Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergenes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites
préparations effectuées par votre personnel aprés leur livraison.

elior @

Date

Plat

Lait

Blé / Gluten

Oeuf

Poisson

Sulfites

Fruits a
coques

Crustacés

Mollusques

Soja

Céleri

Arachides

Moutarde

Sésame

Lupin

Période du 28 avril au 4 mai

DEUIL LA BARRE

lun 28 avril

Salade verte et mais

Salade de mache agrémenté de cro(itons

Semoule fagon couscous BIO

Fromage blanc

Orange bio

Pommes bicolore bio

Kiwi bio

Morceaux gourmands d'ananas frais bio

Jus d'orange

Topping mangue Abricots

mar 29 avril

Cordon bleu

Pommes smiles

Cantal

Gorgonzola bloc

Fruit de saison 1

Fruit de saison 2

Dosette de ketchup

mer 30 avril

Colin meuniere

Gnocchetti Sardi BIO

Brie

Camembert

Mousse au chocolat au lait

Gaufre liégeoise

x| X| x| X<

Fruit de saison 1

Citron

Sirop de fraise

Sauce tomate provecale Bio

ven 2 mai

Oeufs durs bio

Raviolis aux légumes

Yaourt nature et sucre

Doughnuts

Dosette de mayonnaise

Barquette 1/2 BIO
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